
保健だより                                                                       

基本的な感染症対策をしましょう 

 秋らしい季節になりました。文化祭前で学校の雰囲気は盛り上がってきています。今年は全国的に

感染症が例年より早く流行しています。一人一人が感染症対策を心がけましょう。特に石けん（ハン

ドソープ）を使用した手洗いを推奨しています。文化祭では外部のお客様も来られます。もう一度、

各自手洗い方法を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教室の換気をしましょう 

 感染症予防のために、教室内の空気を入れ替えることも有効です。寒いと感じる人もいると思いま

すが、換気をすることでウイルスを外に出して教室内の空気が入れ替わり、温度が変化します。春と

秋は窓を開けて換気を推奨していますので、教室の換気について協力をお願いします。 

 

おススメ、身体を温める温野菜 

  寒くなってきましたが、食事で体のバランスを整えることもおすすめです。電子レンジで簡単に 

 作れるレシピもあります。食事を工夫して自分の体をいたわりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年１０月２９日 

都立第四商業高等学校 保健室 

 

  

 



11月 8日は「いい歯の日」 

11月 8日は「いい歯の日」です。歯の取り組みとして、本校ではハブラシリサイクル活動を継続

して行っています。ハブラシを早めに交換することは、歯の汚れをとることに役立ちます。同時にＳ

ＤＧｓに貢献することもできます。文化祭では保健委員会が災害時の歯科保健対策を掲示しています。

またハブラシリサイクル活動を行っています。家から不要になったハブラシをもって保健委員会のイ

ベントに参加してください。素敵なプレゼントもあります。 

また、健康診断後、歯科の治療は進んでいますか？むし歯や歯肉炎は放置しないで、受診をしまし

ょう。受診したら、結果報告の提出をお願いします。書類が見当たらない場合は、再発行もできます

ので、保健室に来てください。 

高校生の段階で奥歯の奥に歯が生えて、それが 8番目の歯なら親知らずです。親知らずの歯のトラ

ブルがあれば、歯医者さんに行きましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心の健康も大事 

  最近、心が不調だったり、気持ちが落ち込んでいると感じたら、次の３つのことを意識してみまし 

 ょう。学校にはスクールカウンセラーの先生方もいます。相談することで心が軽くなることもありま 

 す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

出典：健康教室２０２５ １１月 高校保健ニュース２０２５年 11月 28日号  


